Vastlopers

Als ik vastzit, hoe kom ik dan weer verder.

Soms kom je vast te zitten in je creatieve proces. Een paar kleine tips om weer verder te
komen.




Hou je aan de regels

® Tijdslimiet
® Gespreksleider
® Onderwerp

® Geen negatieve reacties/houding

Kijk of de regels van brainstormen wel aangehouden worden. Zo niet, opnieuw brainstormen
volgens de regels. ledereen geconcentreerd.




Ik heb het al en nu?

Inzoomen

Ik heb een goed concept, maar ik weet niet hoe ik er een concrete volgende stap mee maak.
Pas je concept toe op alles wat ook maar enigzins met je eindproduct te maken heeft.

Bijvoorbeeld: zero budget is concept voor feest. Wat betekent dat voor de uitnodiging, de
drankjes, de bekers, de toiletten, etc.




Tijdlijnen, schema’s

Maak een tijdlijn of schema van het eindproduct. Zet op papier wat je hebt en wat ontbreekt.
Maak het visueel inzichtelijk.




We draaien om de hete
brij heen.

Stel een rare vraag.

Merk je dat je als groep niet praat over waar het over moet gaan, stel dan een rare vraag om

op stoom te komen. Bijvoorbeeld: Koningin Beatrix gebruikt ons product, wat gebeurt er dan?
We mogen alleen karton gebruiken, wat gebeurt er dan? Het moet bruikbaar zijn voor

kleurenblinde mensen, wat gebeurt er dan?




De energie verdwijnt

Pauze

Als de energie uit de groep verdwijnt: organiseer een radicale pauze. Echt stoppen, echt met
iets anders bezig. Goede lunch, de deur uit, weg van je project.




De energie verdwijnt

Wat heb ik al?

Als de energie uit de groep is, is het ook verstandig op papier te zetten wat er al is waar
iedereen het over eens is. De planning, losse onderdelen, zaken die er sowieso in moeten

komen, etc.




De energie verdwijnt

Verander de omgeving

Ga ergens anders brainstormen. Heisessies heten niet voor niets heisessies. Weg uit een
vertrouwde omgeving helpt.




We komen niet waar
we willen komen.

Zoek een ideaalbeeld. Kijk uit welke onderdelen dat
beeld bestaat.

Als je nog steeds nergens uitkomt, zoek dan een ideaalbeeld van hoe je het wil hebben aan
de hand van bestaande concepten: pluk die uit elkaar en bestudeer de losse onderdelen.




We komen niet waar
we willen komen.

Zoek een andere manier van ideeen vinden: visueel.
Schetsen. Knippen en plakken. Muziekstuk luisteren.

Je kunt ook stoppen met brainstormen en beginnen met een ander proces terwijl je nog
steeds met het probleemoplossen bezig bent.




We komen niet waar
we willen komen.

Remix uit bestaande onderdelen.

Pak bestaande onderdelen die je goed vindt in dezelfde productcategorie en probeer ze te
combineren tot iets nieuws.




Zoek ander werk.

Lukt het dan nog niet, dan heb je of een sabbatical nodig, of een andere baan.




